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福島でも気温が 25度を越す夏日も見られるようになり、道行く人の装いも涼やかになってまいりました。連

休に田植えを行う家々も多く、若々しい作物も目立ちます。ひまわりの種まきも各地で始まっています！今月

もひまわりプロジェクトに関する情報をお伝えして参ります！ 

✿全国のひまわりの様子✿✿ 

種まき、発芽のご報告も！ 

4 月より福島から全国への発送が始まったひまわりの種ですが、全国ではひまわりの栽培が始まっていま

す。土づくりや種まきの様子、発芽のご報告など、全国からお寄せいただいたひまわり栽培のご報告をご紹

介します！ 

★神奈川県の洋光台南        ★千葉県のご協力者さま 

第一住宅 緑同好会の皆さま  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

201６年 

通 信 ひまわり 

～略～ 今年は、５月１日に、種植えする。場所は； 

１直植えの場合  A) 父の畑  B）Wさんの畑 

２苗からの場合   C) 苗を造るための土を購入して植えた。 

D) 畑の土で植えた｡(C の土が不足した為） 

成長の違いが、有ったので今後の為に

と、詳細を記録しようと思いました。

種植えてから７日目に、Ｃから、芽が

出てきました。続いて、Ａからあちら

こちらと、芽が出始めました。９日目

に、ＢとＤから目が出てきました。面

白いですね！同じ土です。１０日目に

は、全てから、２枚葉がそろいました。

これまた不思議です。 

今日、１２日は、Ａから４枚葉がち

らほら・・・逆転してきました。種を

植えてから、定期的に、恵みの雨が降 

り、ひまわりがとても嬉しそうに見えます。毎日、早朝散

歩から帰って、ひまわりの成長を見るのが日課の１日の始

まりの楽しみと喜びです。気のせいか、歩くのが早くなっ

たように思えます。ひまわりに、早く会いたくて！ ～略～ 

☆ 事務所の、敷地にもひまわりを植えても良いと、了承

を頂き、今年は植える事が出来、竹島さんも、喜び、ワク

ワクしております。草取りから、始めます。苗が大きくな

る１０日くらいの内に、草取りをして、土に肥料を与え、

落ち着いた頃に、苗を植えに行きます。すごく楽しみです。 

今年は、思いがけない広がりがあり、心がワクワク、踊っ

ています。ひまわりパワーでしょうか！ 

病気になって、５年５か月、畑デビューが出来たのも、本

当にびっくりです。父もみんなも喜んでくれています。な

ぜ、こんなことが出来るようになったか・・・ただ、今年

は、去年よりもっとひまわりに関わりたかったという思い

はありました。現実に出来たのは、驚きです。全てに、感

謝致します。 

４月１２日 PM1;00 より１６年度ひ

まわり栽培の花壇の整備を行いまし

た。５人の男性ご高齢者のグループで

す。 

３１号棟前ひまわり花壇で管理組合

から認可された花壇です。花壇の木枠

を古材を使って作り、２隅に杭を打ち、

枠を電動ドリルでネジ止めし、花壇の

枠を指定地に作りました。 

花壇の床をスコップ、つるはしで、

硬い地面を掘り起こす。５～６ｃｍし

か掘り起こせない。床はコンクリート、

こじゃりで固められ、スコップ、つる

はしを受け付けない。仕方なく掘り起

こすのは諦め、買って来た堆肥２袋を

散布し、以前につくっておいた旧花壇

の堆肥を撒く。 

それから花壇そばの築山から、黒土

を一輪車を使って、黒土を運び込む。

１０往復位、花壇に盛り土する。囲い

一杯にになり、雨が降ると沈むと言う

のでこんもりと、上へ盛り土する。 

これで何とか花壇の準備が出来まし

た。 ～略～ 



✿追肥・病虫害対策✿✿ 

下の葉が黄色いのは肥切れのサイン！ 

ひまわりが大きく育つには、沢山の栄養を必要とします。また、栽培に病虫害は付きも

の！今回は追肥と病虫害対策のポイントについてご紹介します！ 

【追肥】 

・畑や花壇、お庭など、元肥が十分な場合、追肥は必要ありませんが、下の葉か

ら黄変して枯れてくる場合は肥料不足ですので、株周りに化成肥料や液肥を追

肥します。 

・プランター栽培の場合、芽が出て、草丈が１０ｃｍ以上になったら２週間に１

回のペースで株周りに追肥します。 

・プランター栽培の場合でも、下の葉の色が淡くなってきたら肥料切れのサイン

です。少量を回数多く与えることで立派で大きな花を咲かせることができます。 

【病虫害対策】 

・油糧用ヒマワリの登録殺虫剤はありません。 

・乾燥するとハダニが付きやすくなりますので、プランターや花壇に水やりするときは、土の表面だけ

でなく、ひまわりの茎葉全体にまんべんなく水を掛けるようにしてください。 

・湿度が高い環境で起こる病気・虫害もありますので、風通しを良くしましょう。 

今年もいよいよひまわり栽培が始まりました。ひまわりたちが協力者の皆さ

まから沢山の愛情をいただき、大勢の人々を笑顔にしてくれることを心より願

っております。 
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◯連絡・お問い合わせ◯      電話：024-524-2230 FAX：024-525-8285 

メールアドレス：yukari.k@nposhalom.net 

編集：NPO法人シャロームひまわりプロジェクト担当 川島ゆかり 

ひまわり栽培等、皆さまのご活動についてのご報告を随時

募集いたします！文章はもちろん、お写真やイラスト等も

お待ちしております。お寄せいただいたご報告は、ホーム

ページやひまわりブログ、ひまわり通信等でご紹介させて

いただきます。最下記のご連絡先までご送付ください。 

皆様からの沢山のご報告をお待ちしております！ 

＊皆さんの活動をご紹介ください！＊ 
 

 

ひまわり通信をメール配信

にてご希望される方は、左

記メールアドレス宛にお問

い合せください。 

バックナンバーのご送付も

可能です。 

メール配信ではひまわり通

信をカラーでご覧いただけ
ます！ 

ひまわりブログ◇◆ 〈 URL http://shalom-net.jp/himawari/ 〉 
全国の栽培状況のご紹介やベーシック憩でのお仕事の様子など、ベーシック憩・まちなか夢

工房の仲間たちと力を合わせて随時更新しております！ 
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熊本地震 募金のお願い 
ひまわり栽培協力団体「グリーンコープ」様を通じて、被災された九州の皆様へお届け致します。 

募金送付先  

郵便振替口座    口座記号番号 ： ０２２６０-７-９０３２４ 

           加 入 者 名 ： シャローム 

お振込方法  

・ 上記の郵便振替口座へ必ず「払込取扱票」をご利用の上、送金をお願い致します。 

・ 「払込取扱票」の通信欄に、必ず 「熊本地震募金」とご記入下さい。 

・ 払込手数料は、募金内からの支出として下さい。 

・ 恐れ入りますが、この度の募金では他行よりのお振込みはお受け致しておりません。 
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